
 

 บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

  ในโลกมนษุย์บางครัง้การจะตดัสนิวา่สิง่ใดเป็นความดี สิง่ใดเป็นความชัว่นัน้ยากมาก  

ความดีคืออะไร ความชัว่คืออะไร เป็นปัญหาท่ียงัคงถกเถียงกนัอยูโ่ดยทัว่ไปเป็นอนัมาก และตกลง

กนัไม่คอ่ยได้ เพราะมีขอบเขตกว้างขวางมาก แม้เป็นถึงศาสดาผู้ตัง้ศาสนาท่ีมีคนนบัถือทัว่โลก ก็

ยงับญัญัติคณุธรรมไว้ไม่ตรงกนั  ยิ่งหยอ่น กว้างแคบกวา่กนั  ความดีกบั  กศุล ความดีกบัความ

ถกูต้อง หรือความดีกบัคํา สอนทางพระพทุธศาสนาท่ีมีความหมายวา่ เป็นความดี เป็นอยา่ง

เดียวกนัหรือตา่งกนั หมายความวา่  ความถกูต้องอาจไม่เป็นความดีเสมอไปหรืออยา่งไร ก็เป็น

ปัญหาท่ีนา่จะนํามาศกึษาวิเคราะห์เช่นเดียวกนั ทศันะความดี ความชัว่ มกัจะเร่ิมจากมมุมองของ

ตนเอง มิได้มองจากมมุมองของอีกฝ่ายหนึง่ 

  ประเทศชาติใดก็ตาม จะมีความเจริญหรือตกต่ํา ก็อยูท่ี่การกระทําของพลเมืองในชาติ

นัน้เป็นประมาณ ถ้าพลเมืองของชาติเป็นคนดีมีศีลธรรม  ชาติก็ก้าวหน้า ถ้าพลเมืองของชาติไร้

ศีลธรรม ชาติก็หยดุอยูก่บัท่ี ก้าวหน้าไม่ได้ 0

Ò รากฐานอยา่งหนึง่ท่ีทําให้มนษุย์อยูด้่วยกนัอยา่งมี

ความสขุก็คือ ความดี และในการประกาศพระศาสนา พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ทรงมีพระประสงค์

ให้เหลา่สาวกทําความดี เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนาคือ พระนิพพาน  เพราะ

พระนิพพานเป็นสขุอยา่งยิ่ง 1

Ó  คนจํานวนมากผู้ เข้าถึงกระแสสูนิ่พพาน หรือผู้ เร่ิมมองเห็นนิพพาน

แล้ว ยงัอยูค่รองเรือน มีครอบครัวมีบุตรภรรยาและสามีดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูใ่นสงัคมของชาวโลก

2

Ô ผู้นบัถือพระพทุธศาสนาจึงฝึกจิตของตนให้สงูขึน้ไปตามลาํดบั จนบรรลคุวามดีสงูสดุใน

พระพทุธศาสนาอนัเป็นขัน้โลกตุตระ 3

Õ และความดีพระพทุธองค์ก็ได้ตรัสไว้เป็นหลกัใน

พระพทุธศาสนาแก่เหลา่พระภิกษุวา่  การไม่ทําบาปทัง้ปวง  การทํากศุล (ความดี)ให้ถึงพร้อม  การ

                                                             
Ò พระพรหมมงัคลาจารย์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ , ต้นแบบแห่งความดี , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพมิพ์เล่ียงเชียง เพียรเพ่ือพทุธศาสน์, ๒๔๕๔), หน้า ๑๑. 
Ó ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๕. 

 Ô พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พมิพ์ครัง้ท่ี 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์สหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๕๔),  หน้า๒๖๑ . 

 Õ สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (เก่ียว อปุเสโณ), ธรรมะให้ลูกดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์อนนัตะ, 

๒๕๕๐), หน้า ๗๐. 



๒ 

 

ทําจิตของตนให้ผอ่งแผ้ว  นีคื้อ คําสัง่สอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย 4

Ö ซึง่เป็นหวัใจสาํคญัในการ

ประกาศพระศาสนาของพระพทุธองค์ เพราะการสัง่สมบุญ (ความดี) นัน้นําสขุมาให้  ตรงกบัภาษา

บาลวีา่ “สโุข ป�ฺุญสสฺ อุจฺจโย”× 

  การทําบุญกศุล หรือความดี นีจ้ึงเป็นเหตแุหง่ความสขุ และเป็นธรรมดาวา่มนษุย์ทกุ

คนท่ีเกิดมาในโลกนีล้้วนปรารถนาความสขุด้วยกนัทัง้สิน้ ตา่งคนตา่งแสวงหาหนทางให้ได้มาซึง่

ความสขุ ไม่วา่จะเป็นวิธีการใดๆ ก็ตาม ในพระพทุธศาสนามองวา่การจะถึงความสขุ หรือมีชีวิตท่ี

เป็นสขุในสงัคมโลก และเหนือกวา่นัน้คือ พ้นไปจากความทกุข์ทัง้ปวงได้นัน้ก็คือ ต้องทําความดี 

และความดีในพระพทุธศาสนาก็แสดงไว้หลากหลาย มีนยัหลายประการ แตเ่ม่ือวา่โดยกว้างๆ แล้ว

สามารถแบง่ได้เป็น ๒ ประการคือ ท่ีเป็นโลกิยะ ๑ และเป็นโลกตุตระ ๑ แตถ้่าหากกลา่วตาม

ประเภทของจิต ก็มี ๔ ระดบัคือ กามาวจร (ระดบัธรรมดา) รูปาวจร (ระดบัรูปฌาน) อรูปาวจร 

(ระดบัอรูปฌาน) และระดบัโลกตุตระ (ระดบัพ้นจากกิเลสจนถึงระดบับริสทุธ์ิสงูสดุ) 6

Ø บุญเป็นช่ือ

ของความดีซึง่ช่วยชําระจิตให้ผอ่งใส จิตท่ีผอ่งใสยอ่มเบาสบาย บุญเป็นเร่ืองของกรรมหรือการ

กระทําท่ีดี แตก่ารทําดีน่ีต้องบวกกบัเจตนาท่ีดีถึงจะเป็นบุญ 7

Ù 

  ธรรมะท่ีพระพทุธเจ้าทรงสอนไว้ถ้าเปรียบก็เหมือนกบัยาแก้โรค มีประเภทตา่งๆ หลาย

ขนานหลายแบบหลายเร่ือง เราก็ต้องพยายามหยิบมาใช้ให้มนัเหมาะแก่เร่ืองแก่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้

ในชีวิตของเรา เราก็พอผอ่นคลายจากเร่ืองท่ีมีความทกุข์ความเดือดร้อนใจไปได้ หรืออีกประการ

หนึง่เรามาคิดวา่อะไรท่ีมนัเกิดขึน้ในชีวิตของเรานัน้ อยา่คิดวา่มนัเสยีไปทัง้หมด ให้คิดวา่ท่ีมนัดี

จากเร่ืองนัน้มนัมีหรือไม่8 Ú 

   พระมหากรุณาของพระพทุธองค์แท้ๆ ท่ีทรงมุ่งให้เกิดประโยชน์ ให้ความเกือ้กลู และให้

ความสขุแก่โลก จึงทรงมุ่งมัน่แสวงทางจนทรงพบ และทรงแสดงไว้ให้สตัว์โลกท่ีกรรมชัว่ไม่หนกั

จนเกินไปพากนัได้รับอยูไ่ด้เป็นสขุแจ่มใสอยูพ่งึนกึไว้ให้เสมอในพระมหากรุณานีท่ี้เป็นจริง ให้ผล

แล้วจริง และจะให้ผลจริงตลอดไป ตราบเทา่ท่ียงัไม่พากนัละเลยทอดทิง้คําสอนของพระพทุธองค์  

                                                             
 Ö ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

× ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
Ø สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (เก่ียว อปุเสโณ), ธรรมะให้ลูกดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์อนนัตะ , 

๒๕๕๔), หน้า ๔๗. 
Ù พระธรรมโกศาจารย์ (ศ.ดร.ประยรู ธมฺมจิตฺโต) , ทาํความดีมีความสุข , (กรุงเทพมหานคร : โรง

พมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕), หน้า ๗๓. 
Ú พทุธทาสภิกข,ุ อยู่กับความดีของชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จํากดั , ๒๕๕๓) , 

หน้า ๖๐. 



๓ 

 

การคิดถึงคณุงามความดีของผู้ใดก็ตามเป็นคณุแก่จิตใจผู้ คิดอยูแ่ล้ว แตก่ารคิดถึงพระมหากรุณา

ของพระพทุธเจ้ายิ่งเป็นคณุแก่ผู้ คิดอยา่งประมาณมิได้ 9

ÒÑ 

  ความดีเหลา่นีเ้ป็นนามธรรมรู้ได้ยาก จนเป็นเหตใุห้ชาวพทุธท่ีไม่เข้าใจเร่ือง ความดี 

เข้าใจคลาดเคลือ่นออกไปจากความเป็นจริงมากเข้าใจไปวา่ถ้าทําความดีแล้วจะต้องมัง่มีศรีสขุ 

ได้รับการสรรเสริญจากบุคคลทัว่ไป แตถ้่าไม่ได้รับก็เข้าใจวา่นัน้ไม่ใช่ความดี จนมีคําพดูวา่ ทําดีได้

ดีมีท่ีไหน ทําชัว่ได้ดีมีถมไป บางสงัคมถือกนัวา่การเสพสิง่เสพติดมึนเมาเป็นการกระทําท่ีดีงาม ทํา

ให้คนมีความสขุควรสนบัสนนุ บางสงัคมถือวา่ฆา่คนพวกอ่ืนเป็นความดี หรือประณีตไปกวา่นัน้คือ 

ถือวา่การฆา่สตัว์เดรัจฉานไม่เป็นบาปถือวา่เป็นความดีอีกด้วยเป็นต้น ซึง่ล้วนเป็นความเข้าใจผิดท่ี

คลาดเคลือ่นไปจากความเป็นจริง พระพทุธองค์ ทรงสัง่สอนเก่ียวกบัหลกัความดีแล้วยงัสอนถึงวิธี

ทําความดี ไว้อีกด้วยซึง่เป็นหลกัธรรมท่ีสามารถสง่เสริมให้ทําความดีได้ตัง้แตร่ะดบัธรรมดาจนถึง

ระดบัสงูสดุคือจากมนษุย์สามญัธรรมดาให้เป็นมนษุย์ท่ีดีมีศีลธรรมท่ีเรียกวา่กลัยาณปถุชุนถึง

สงูสดุคือ เป็นอริยชนผู้สิน้อาสวะกิเลสอนัเป็นสิง่สงูสดุในอุดมคติแหง่พระพทุธศาสนา 10

ÒÒ 

  ในเบือ้งต้นจึงสามารถกลา่วได้วา่ในการประกาศพระศาสนา พระพทุธองค์ทรงมีพระ

ประสงค์เพ่ือให้พทุธบริษัท11

ÒÓ เป็นคนดีซึง่จําแนกได้กว้างๆ เป็น ๒ ระดบัคือ ระดบัโลกิยะ นบัตัง้แต่

ปถุชุนคนธรรมดาท่ียงัอยูใ่นวิสยัของโลก 12

ÒÔ และระดบัโลกตุตระคือ ผู้ พ้นวิสยัของโลกสงูสดุคือ พระ

อรหนัต์ ดงัจะเห็นได้จากตลอดเวลาท่ีประกาศพระศาสนาอยูท่รงแสดงธรรม และแนวทางปฏิบติั

เพ่ือความเป็นคนดีด้วยนยัหลายหลากดงัท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ทรงใช้วิธีการฝึกฝนมนษุย์

หลากหลายวิธีตามสมควรแก่อชัฌาสยัวา่ มีปัญญามาก หรือมีปัญญาน้อย 13

ÒÕในยคุปัจจุบนั

                                                             
ÒÑ สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก , รสแห่งความเมตตาชุ่ม

เยน็ยิ่งนัก, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 
ÒÒ กญัญา สรคณุากร , “ศกึษาการพฒันามนษุย์ตามหลกัไตรสกิขาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑),  

หน้า ๑. 
ÒÓ พทุธบริษัท ๔ คือ (๑) ภิกษุบริษัท (๒) ภิกษุณีบริษัท (๓) อบุาสกบริษัท (๔) อบุาสกิบริษัท   

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พมิพ์ครัง้ท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์ จํากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๘. 
ÒÔ ปถุชุนมี ๒ ประเภทคือ  ๑) อนัธปถุชุน คนท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาอบรม ทางจิต   

๒) กลัยาณปถุชุน คนท่ีได้รับการศกึษาอบรม  ทางจิตแล้ว, ที.สี.อ. (บาลี) ๗/๕๘-๕๙. 
ÒÕ ในพระไตรปิฎก พระพทุธองค์ทรงเปรียบเวไนยสตัว์วา่เหมือนดอกบวั ๓ เหลา่คือ บวัจมอยู่ในนํา้ 

บวัอยู่เสมอนํา้ บวัพ้นนํา้, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๙/๔๐๙-๔๑๐. 



๔ 

 

สงัคมไทยกําลงัประสบกบัปัญหานานาประการเช่น ปัญหาทจุริตคอรัปชัน่ ปัญหาความเหลือ่มลํา้

ทางสงัคม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสิง่แวดล้อม ปัญหาครอบครัว 14

ÒÖ ปัญหาเหลา่นีเ้กิดจากความ

เปลีย่นแปลงของสงัคมโดยไม่มีการปรับตวัให้พร้อม แม้หลายฝ่ายท่ีรับผิดชอบจะพยายามแก้ไขอยู่

แตก็่ไม่ทนัทว่งที เพราะปัญหาเหลา่นัน้ยงัคงบัน่ทอนการดําเนินชีวิตของคนในสงัคมไทยอยูท่ัว่ไป  

การท่ีปัญหาเหลา่นีเ้กิดขึน้สว่นหนึง่คงเป็นเพราะทรัพยากรมนษุย์ในสงัคมไม่มีคณุภาพ และขาด

คณุธรรมท่ีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี15

Ò×คนดีมีน้อย และคนไม่ดีมีมาก แสดงให้เห็นถึงความล้มเหลว

ในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ในระยะท่ีผา่นมา ด้วยหลกัความดีในพระพทุธศาสนานา่จะเป็นอีก

คําตอบหนึง่ท่ีจะช่วยในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ได้เป็นอยา่งดี แตเ่พราะคําวา่ “ความดี” ในแต่

ละสงัคมแตกตา่งกนัออกไป ความดีจึงนา่จะมีนยัหลากหลาย และมีความหมายหลายระดบั ใน

ฐานะท่ีสงัคมไทยเป็นสงัคมชาวพทุธ จึงนา่จะศกึษาให้ทราบรายละเอียดวา่ “ความดี” ตามหลกัคํา

สอนทางพระพทุธศาสนานัน้มีความหมาย ประเภท ลกัษณะ และผล เป็นอยา่งไร และหลกัธรรมท่ี

สมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีของบุคคล และสงัคมในพระพทุธศาสนาเถรวาทนัน้ประกอบด้วย

หลกัธรรมอะไรบ้าง ตลอดจนถึงนา่จะศกึษาวิเคราะห์ ให้ทราบถึงหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการ

สง่เสริมความดีในทศันะของพระเถระในสงัคมไทยนัน้ ทา่นมีหลกัธรรม และแนวทางประพฤติ

ความดีเป็นเช่นไร  

 ดงันัน้การศกึษาหลกัความดี และหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีของบุคคล 

และสงัคมในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทตลอดจนถึงหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดี

ในทศันะของพระเถระในสงัคมไทยให้ทราบในรายละเอียดทกุแงท่กุมมุแล้วนํามาเสนอแก่สงัคม ก็

นา่จะมีสว่นช่วยแก้ปัญหาสงัคมได้บ้าง 16

ÒØ 

  ด้วยความท่ีหลกัความดี มีความสาํคญัดงัได้กลา่วมา ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษาเพ่ือให้

ทราบถึงหลกัธรรมคําสอนเร่ืองหลกัความดี ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในคมัภีร์

พระพทุธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศกึษาวิเคราะห์หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีใน

ทศันะของพระเถระในสงัคมไทย เพ่ือจะนําเสนอหลกัการท่ีเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางท่ีถกูต้อง

และเหมาะสมในการเผยแผแ่ละทําความเข้าใจท่ีถกูต้องตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในเร่ือง

                                                             
ÒÖ ดรูายละเอียดใน จํานงค์ อดวิฒันสทิธ์ิ และคณะ, สังคมวทิยา, พมิพ์ครัง้ท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๘๔-๘๕. 
Ò× ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 
ÒØ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), แสงเงนิแสงทองของชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : ผจก. อรุณการ

พมิพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖. 



๕ 

 

ความดี เพ่ือความเป็นคนดีตามแนวทางในพระพทุธศาสนาตอ่ตนเอง สงัคมปัจจุบนัและ

ประเทศชาติสบืไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาหลกัความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 

  ๑.๒.๓ เพ่ือศกึษาวิเคราะห์หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในทศันะของ 

พระเถระในสงัคมไทย 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

  ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตในการศกึษาไว้ ๒ ด้าน ได้แก่ 

  ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา มุ่งเน้นท่ีจะศกึษาถึงหลกัความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนา

เถรวาท ทัง้ในมิติของความหมาย ลกัษณะ ประเภท ผล และหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริม

ความดีทัง้ในสว่นท่ีสง่เสริมสนบัสนนุ และสมัพนัธ์ในหน้าท่ีตา่งๆ กนัของความดี หลกัธรรมท่ีเป็น

รากฐานให้กบัความดี ข้อปฏิบติัเพ่ือถึงความดีขัน้ตา่งๆ รวมถึงจะศกึษาวิเคราะห์ความดี และ

หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในทศันะของพระเถระในสงัคมไทย 

  ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านบุคคล มุ่งศกึษาค้นคว้าจากเอกสารซึง่พระเถระในสงัคมไทย

ประกอบไปด้วยพระเถระท่ีเน้นการนําหลกัการของความดีเพ่ือไปอธิบาย หรือเพ่ือนําไปพฒันาการ

ประพฤติปฏิบติัธรรมของทา่น มี ๑๐ รูป ดงันี ้คือ 

             ๑)  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  วดับวรนิเวศวิหาร 

กรุงเทพมหานคร 

  ๒)  สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก  (เจริญ  

สวุฑฺฒโน) วดับวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร 

  ๓)  สมเด็จ พระ พฒุาจารย์ (เก่ียว อุป เสโ ณ) วดัสระเกศราชวรมหาวิหาร 

กรุงเทพมหานคร 

  ๔)  พระพรหมมงัคลาจารย์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ วดัชลประทานรังสฤษฎ์ นนทบุรี 

  ๕)  พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ วดับรมธาตไุชยา จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี 



๖ 

 

๖) พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร หลวงพอ่ฤาษีลงิดํา)  วดัจนัทาราม จงัหวดั

อุทยัธานี 

๗) พระโพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สภุทัโท) วดัหนองป่าพง อุบลราชธานี 

๘) พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) วดัญาณเวศกวนั นครปฐม 

๙)  พระ พรหมบณัฑิต ( ประยรู ธมฺมจิตฺโต)  วดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร 

กรุงเทพมหานคร 

๑๐) พระธรรมสงิหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) วดัอมัพวนั จงัหวดัสงิห์บุรี 

 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ความหมาย ประเภท ระดบั ลกัษณะ องค์ประกอบ และผลของความดี ตาม

หลกัความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทนัน้เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๒ หลกัธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีของบุคคล และสงัคมตาม

หลกัในพระพทุธศาสนานัน้ต้องประกอบด้วยหลกัธรรมอะไรบ้าง 

 ๑.๔.๓ หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในทศันะของพระเถระในสงัคมไทย

นัน้เป็นอยา่งไร และมีความเหมือนหรือตา่งจากหลกัฐานท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา

เถรวาทหรือไม่ อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

๑.๕ กรอบความคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๖.๑ หลกัความดี  หมายถึง หลกัธรรม ท่ีเก่ียวข้องกบั ความดีคือ สิง่ท่ีทําลงไปแล้ว  

ตนเองไม่เดือดร้อน และเป็นประโยชน์ความประพฤติปฏิบติัในแนวท่ีถกูต้องเหมาะสม 

๑.๖.๒ คมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท หมายถึง หนงัสอื ตําราท่ีสาํคญัทาง

พระพทุธศาสนาอนัได้แก่พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกาเป็นต้น 

๑.๖.๓ หลกัธรรม ท่ีสมัพนัธ์ กบัการสง่เสริม  หมายถึง ธรรมะท่ีสนบัสนนุ  เกือ้กลู และ

ช่วยเหลอืในการทําความดี 

๑.๖.๔ ความดี หมายถึง สิง่ท่ีเกิดแล้วก่อให้เกิดความสขุทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน มีผลเป็น

ความสขุทัง้ในชาตินีแ้ละชาติหน้า ไม่ก่อให้เกิดความทกุข์ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนและวิญ�ชูนติเตียน

ไม่ได้ ซึง่ความดีนีแ้บง่ออกเป็น ๒ ระดบั ได้แก่ (๑) ระดบัโลกิยะ คือความดีสาํหรับพฒันากายวาจา 

หลกัความดี 

ความหมาย ลกัษณะ  

ประเภท ระดบั

องค์ประกอบ และผล 

 

หลกัธรรม 

ท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริม

ความดีของบคุคล 

และสงัคม 

คนดีชัน้ 

กลัยาณปถุชุน 

หลกัความดี 

ใน

พระพทุธศาสนา

เถรวาท 

วเิคราะห์ 

ทศันะของพระเถระใน

สงัคมไทย 

 

 

คนดีชัน้ 

พระอริยบคุคล 



๘ 

 

ให้สงบเรียบร้อยและสาํหรับพฒันาใจให้ถึงความสงบระงบักิเลส ทําให้ผู้กระทําเป็นกลัยาณปถุชุน 

(๒) ระดบัโลกตุระ คือความดีสาํหรับพฒันาจิตใจจนถึงความหมดสิน้อาสวะกิเลส ทําให้ผู้กระทํา

เป็นพระอริยบุคคล  

๑.๖.๕ ศกึษาวิเคราะห์ทศันะหมายถึง ขบวนการศกึษา และรวบรวมข้อมลูความ

คิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัความดีและหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัความดีของพระเถระทัง้๑๐รูป 

๑.๖.๖ พระเถระในสงัคมไทย หมายถึง พระเถระท่ีนําแนวคิด และหลกัการของความดี

ไปใช้ในการพฒันาการปฏิบติัของตน และเผยแผส่ัง่สอนแก่พทุธศาสนิกชนทัง้หลาย มีจํานวน ๑๐ 

รูป 

๑.๖.๗ หลกัธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความดี หมายถึง หลกัธรรมท่ีสง่เสริมสนบัสนนุ

หลกัความดี เช่น  ฆราวาสธรรม ๔  สจุริต ๓  สมัมาอาชีวะ  ไตรสกิขา และสติปัฏฐาน ๔เป็นต้น   

 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ในการทําวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัจะดําเนินการวิจยัโดยศกึษาข้อมลูท่ีเป็นหลกัฐานจาก

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  อนฎีุกา ปกรณวิเสสเป็นลาํดบั และจากเอกสารท่ีผู้ทรงคณุวฒิุได้

ศกึษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั ในเบือ้งต้นผู้วิจยัได้สาํรวจเอกสารและรายงานการ

วิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้

๑.๗.๑ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก ได้ตรัสถึง

ความดี ไว้ในพระนิพนธ์เร่ือง “ความเข้าใจเร่ืองชีวิต และวิธีสร้างบุญบารมี ” ความตอนหนึง่วา่ 

มนษุย์ท่ีแปลอยา่งหนึง่วา่ผู้ มีใจสงูก็คือมีความรู้สงู สามารถรู้จกัเปรียบเทียบความดี ความชัว่  และ

มนษุย์เกิดมาด้วยอํานาจของกศุลจึงช่ือวา่เป็นผู้ประเสริฐ อนัท่ีจริงทกุๆ คนมีสทิธิ์ท่ีจะถือวา่ตนเกิด

มาเพ่ือบําเพ็ญความดีให้มากขึน้ และสามารถท่ีจะบําเพ็ญความดีได้ และชีวิตอนัอุดมคือชีวิตอนั

สงูสดุในแงข่องพระพทุธศาสนาคือชีวิตท่ีดีอนัเรียกวา่ สชีุวิต หมายถึง ความดีท่ีอาศยัชีวิต ทําขึน้  

ชีวิตของผู้  ทําดีจึงเรียกวา่ชีวิตดี เม่ือ ทําดีมากชีวิตก็สงูขึน้มาก  ทําดีท่ีสดุชีวิตก็สงูสดุ 17

ÒÙ 

๑.๗.๒ สมเด็จพระพฒุาจารย์ (เก่ียว อุปเสโณ) ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอืเร่ือง  

“ธรรมะให้ลกูดี” ความตอนหนึง่วา่ ความดีในพระพทุธศาสนา เรียกเป็นคําพระวา่ บุญ บ้าง กศุล 

บ้าง จะเรียกอยา่งไรก็ตาม ความดีในพระพทุธศาสนาเป็นสิง่บริสทุธ์ิ และมีเป็นระดบัเช่นศีล สมาธิ 

ปัญญา แตถ้่าจะกลา่วตามประเภทของจิต แบง่ออกเป็น ๔ ระดบัคือ กามาวจร (ระดบัธรรมดา) รู

                                                             
 

ÒÙ สมเดจ็พระญาณสงัวร  สมเดจ็พระสงัฆราช  สกลมหาสงัฆปริณายก,  ความเข้าใจเร่ืองชีวติ 

และวธีิสร้างบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์เมด็ทราย, ๒๕๔๙), หน้า ๖๓. 



๙ 

 

ปาวจร ( ระดบัฌาน ) อรูปาวจร (ระดบัอรูปฌาน ) และ ระดบัโลกตุตระ (ระดบัพ้นจากกิเลส จนถึง

ระดบับริสทุธ์ิสงูสดุ)  ผู้นบัถือพระพทุธศาสนา จึงฝึกจิตของตนให้สงูขึน้ไปตามลาํดบั จนบรรลุ

ความดีสงูสดุในพระพทุธศาสนาอนัเป็นขัน้โลกตุระ ความดีจะต้องรีบ ทําทกุเวลา เพราะความดีคือ

บุญ  ทําความดี  ทางกาย   ทางวาจา และ  ทางใจ บุญก็จะคุ้มครองผู้ ทําบุญอยูเ่สมอ ก็จะประคอง

ชีวิตให้เป็นไปได้ด้วยดี จนถึงพระนิพพานเป็นท่ีสดุ18

ÒÚ 

๑.๗.๓ พระพรหมมงัคลาจารย์  (ป่ัน  ปัญญานนัโท) ได้กลา่วถึง ความดี  ไว้ในหนงัสอื  

“อยูก่บัความดีของชีวิต”ความตอนหนึง่วา่ บุคคลท่ีกระทําความดีโดยหวงัเอาความดีแท้ๆ นัน่ไม่มี

ปัญหาอะไร เขาจกัต้อง ได้ความดีตอบแทนเสมอ คนเช่นนีแ้หละเป็นคนนําความสงบสขุมาสูโ่ลก 

วา่กนั ตามความจริงแล้ว ควรทําดีเพ่ือความดี ทํางานเพ่ืองาน อยา่ไปหวงัผลจากอะไร จากสิง่นัน้ 

ปลอ่ยให้ผลมนัเกิดขึน้เองตามเร่ืองของมนั เราเองมีหน้าท่ีแตเ่พียงกระทําเทา่นัน้ เม่ือทํากิจเสร็จ

แล้วก็เป็นอนัหมดเร่ืองกนั อยา่งนีใ้จสบาย ความทกุข์ไม่เกิด เพราะต้องการอะไรแล้วไม่ได้สมหวงั  

สิง่ท่ีดีท่ีสดุมนษุย์จะต้องได้อะไรนัน้คืออะไร ก็จะพบวา่ ความรู้สกึท่ีเป็นความเต็มเป่ียมของความ

เป็นมนษุย์มีความสขุถึงขนาดท่ีวา่ทําหน้าท่ีก็เพ่ือประโยชน์แก่หน้าท่ี มีจิตใจเต็มเป่ียมไปด้วย

ความหวงัดีแก่โลกทัง้มวล19

ÓÑ 

๑.๗.๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื “สงัคมจะเฟ่ือง

ฟู ต้องเชิดชูบณัฑิต ” ความตอนหนึง่วา่ มงคลท่ีแท้เกิดจากกศุล ทัง้นีเ้พราะวา่ มงคลแปลวา่สิง่ท่ี

นํามาซึง่ความสขุความเจริญ อะไรท่ีนําความสขุ ความเจริญมาให้ได้อยา่งแท้จริงก็คือกศุล ได้แก่

สิง่ท่ีดีงาม ทัง้บุญทัง้บญัก็หมายความวา่ทัง้บุญญังทัง้ปัญญา กลา่วคือความดีหรือบุญท่ีแท้ซึง่

ประกอบด้วยบุญทัว่ไป และบุญอยา่งสงูท่ีเรียกวา่ปัญญา บุญท่ีครบถึงปัญญา จึงจะทําให้สาํเร็จ

จุดหมายของพระพทุธศาสนาคือโพธิญาณได้ เพราะฉะนัน้บุญคือกศุลจึงเป็นสริิมงคล เพราะเป็น

เหตนํุามาซึง่ความสขุความเจริญท่ีแท้จริง20

ÓÒ 

๑.๗.๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอืเร่ือง “รักษาใน

ผู้ ป่วย และผู้พยาบาล” ตอนหนึง่ความวา่ เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายสงูสดุนัน้ พระโพธิสตัว์เม่ือได้เร่ิม

                                                             
ÒÚ สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (เก่ียว  อปุเสโณ), ธรรมะให้ลูกดี , (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์อนนั

ตะ, ๒๕๕๐),หน้า ๗๐. 
ÓÑ พระพรหมมงัคลาจารย์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ, อยู่กับความดีของชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สถาพรบุ๊คส์ จํากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๒. 
ÓÒ พระธรรมปิฎ ก (ป.อ. ปยตฺุโต), สังคมจะเฟ่ืองฟู ต้องเชดิชูบัณฑติ , พมิพ์ครัง้ท่ี ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗. 



๑๐ 

 

ตัง้ปณิธานแล้ว จะทําความดีอยา่งเต็มท่ีแม้จะต้องสละชีวิต เพ่ือช่วยเหลอืผู้ อ่ืนก็ได้ แม้ถกูกลัน่

แกล้งอยา่งไรก็ไมละทิง้ความดีนัน้ ชาวพทุธเม่ือนบัถือพระพทุธเจ้าก็เลยนบัถือไปถึงพระโพธิสตัว์

ด้วย เราเรียนคติพระโพธิสตัว์ก็เพ่ือเป็นแบบอยา่งเตือนใจเราให้เพียรพยายามพฒันาตน ฝึกตน ทํา

ความดีให้ได้อยา่งทา่น โดยมีกําลงัใจไม่ท้อไม่ถอย ตามวิสยัของปถุชุนเม่ือทําความดีแล้วไม่เห็น

ได้รับผล ไม่มีใครช่ืนชม หรือบางทีถกูกลัน่แกล้ง ก็เร่ิมท้อถอยวา่ ทําดีไม่ได้ดี แตพ่อนกึถึงพระ

โพธิสตัว์ เห็นวา่ทา่นมัง่คงในความดี ก็แกล้วกล้าในการทําความดีตอ่ไป เพราะฉะนัน้จึงควรตัง้ใจ

วา่เราจะทําความดีเหมือนพระโพธิสตัว์ 21

ÓÓ 

๑.๗.๖ พระเทพสงิหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอืเร่ือง  

“สร้างความดีต้องมีอุปสรรค” ความตอนหนึง่วา่ ความดีเป็นศตัรูของชีวิต เป็นศตัรูสาํหรับคนชัว่ทํา

ให้สร้างความดีไม่ได้เลย ความดีเป็นอุปสรรคขวางไม่ให้สร้าง มารไม่มี บารมีไม่เกิด ประเสริฐไม่ได้ 

ต้องมีมารผจญตลอด ถ้าชนะมารได้คือ บทสวดถวายพระพระ (พาหงุมหากา) ในเม่ือชนะมารแล้ว 

ความดีจะถึงจิตใจ สร้างความดีต้องลงทนุความลาํบากได้ ถ้าลงทนุความลาํบากไม่ได้ ความดีท่ี

ไหนจะสงิสถิตอยูใ่นจิตใจผู้ใดได้บ้าง วนัเวลาหมดไปอยา่งนา่เสยีดาย เราสร้างความดีมากเทา่ใด 

เวลาหมดไปความดีก็เพ่ิมขึน้ แตบ่างคนสร้างแตค่วามไม่ดีก็อยากให้เวลาหมดไปไวมนัตา่งกนัท่ี

ความทกุข์ ความสขุของบุคคลแตล่ะทา่นไม่เหมือนกนั เหมือนพระนวกะมาบวชแตล่ะพรรษาบาง

ทา่นก็นบัวนันบัคืนนบัเวลาอยากให้ออกพรรษาไวๆ จะได้สกึก็มี แตบ่างทา่นพอออกพรรษาแล้ว

เสยีใจวา่เวลาไม่นา่หมดไว เรากําลงัสร้างความดีให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ เวลาก็หมดไปอยา่ง

นา่เสยีดาย คิดไม่ตรงกนัเน่ืองจากวา่สขุกบัทกุข์ หรือคนสร้างความดีมนัมีอุปสรรคมากเหลอืเกิน 

คนสร้างความชัว่นัน้ไม่มีอุปสรรค ไม่มีใครขดัขวาง ไม่มีมาร 22

ÓÔ 

๑.๗.๗ ทา่นพทุธทาส ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอืเร่ือง “คูมื่อมนษุย์” ความตอน

หนึง่วา่ พระพทุธศาสนายงัไปไกลกวา่นัน้มากคือ ไม่ยอมผกูพนัตวัเองกบัสิง่ใดเลย การผกูพนัใน

ความดีนัน้ ก็จดัวา่เป็นการปฏิบติัถกูในระยะต้นหรือระยะกลาง เม่ือเรายงัทําอะไรให้สงูไปกวา่นัน้

ไม่ได้เทา่นัน้เอง ในระยะแรกเราเว้นจากความชัว่ ในระยะถดัมาเราก็ทําความดีให้เต็มท่ี  : สว่นใน

ระยะสงูนัน้ เราทําจิตใจให้ลอยสงูเหนือการครอบงําของทัง้ความดีและความชัว่ การท่ีผกูพนัตวัอยู่

ภายใต้ผลของความดี ยงัไม่ใช่การพ้นจากความทกุข์โดยสิน้เชิง เพราะคนชัว่ก็จะมีความทกุข์ไป

                                                             
ÓÓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), รักษาในผู้ป่วย และผู้พยาบาล , พมิพ์ครัง้ท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พมิพ์สวย จํากดั, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒. 
ÓÔ

 พระเทพสงิหบรุาจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), สร้างความดีต้องมีอุปสรรค, http://www.dharma-

gateway.com/monk/preach/lp-charun/lp-charun-08.htm( สืบค้นข้อมลูเม่ือ  ๒๙ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕). 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-charun/lp-charun-08.htm%20%20สืบค้นข้อมูลเมื่อ
http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-charun/lp-charun-08.htm%20%20สืบค้นข้อมูลเมื่อ


๑๑ 

 

ตามประสาคนชัว่ คนดีก็จะต้องมีความทกุข์ไปตามประสาของคนดี ถึงเป็นมนษุย์ท่ีดีก็เป็นความ

ทกุข์อยา่งมนษุย์ท่ีดี จะดีอยา่งเทวดาก็มีความทกุข์อยา่งเทวดา แม้จะเป็นพรหมก็มีความทกุข์

อยา่งพรหม จะไม่มีความทกุข์เลยก็ตอ่เม่ือขึน้ไปให้พ้น สงูเหนือจากสิง่ท่ีเรียกวา่ความดี 

กลายเป็นโลกตุตระ (โลกของพระอริยเจ้า) คือเป็นพระอริยเจ้าเสยีเอง ถ้าขึน้สงูถึงท่ีสดุก็เรียกวา่

เป็นพระอรหนัต์23

ÓÕ 

๑.๗.๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื 

“บอกใจให้เป็นสขุ” ความตอนหนึง่วา่ ในขณะท่ีทา่นทําความดี ไม่วา่จะด้วยวิธีใดก็ตาม คนท่ีปลืม้

ใจสขุใจก็คือผู้ ทํา และสร้างความสขุดีกวา่การรอรับความสขุ ตรงท่ีทา่นทําได้ตลอดเวลา   ทา่น ทํา

ดีเม่ือใดก็มีความสขุเม่ือนัน้ การสร้างสิง่ดี ๆ ให้กบัโลก เรียกวา่ ทําบุญ ในขณะท่ีเราทําบุญเราก็ได้

ความสขุจากการกระทํานัน้ๆ ดงันัน้ จึงไม่แปลกท่ีคน ทําบุญแล้วมีความสขุ 24

ÓÖคําวา่  “ดี” เป็น

คณุศพัท์ท่ีคนบญัญัติขึน้เรียกสิง่ท่ีเขาพงึพอใจ  การตดัสนิวา่สิง่ใดเป็นความดีขึน้อยูก่บัข้อเท็จจริง

ท่ีวา่เขาชอบสิง่นัน้หรือไม่  ถ้าชอบเขาก็วา่สิง่นัน้ดี  ดงันัน้ ความดีจึงเป็นเร่ืองอตันยัท่ีแตกตา่งไป

ตามทศันะสว่นตวัของแตล่ะคน25

Ó× 

๑.๗.๙ พระคนัธสาราภิวงศ์  ได้กลา่วถึง  ความดี ไว้ในหนงัสอื “คณุธรรมของคนดี ” 

ความตอนหนึง่วา่ การทําความดี ผู้กระทําต้องมีสติคือ การระลกึรู้ความดี เป็นความไม่ประมาทใน

การบําเพ็ญความดี บุคคลผู้ขาดสติมีแตค่วามมวัเมาตกอยูใ่นอํานาจกิเลส ยอ่มไม่คํานงึท่ีจะ

บําเพ็ญประโยชน์ตน และประโยชน์ทา่น แตมุ่่งจะแสวงหาความสขุนอกกายหาประโยชน์มิได้ ผู้ มี

สติยอ่มจะตัง้ใจสัง่สมความดีเป็นนิจ มีสติไม่ประมาทในการสัง่สมกศุลเพ่ือประโยชน์สขุแก่ตนเอง 

สงัคม และประเทศชาติ ตราบนานเทา่นาน26

ÓØ 

๑.๗.๑ ๐ พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื “มงคลชีวิต 

ฉบบัทางก้าวหน้า” ตอนหนึ่ งความวา่ การสะสมความดีมาแตภ่พชาติก่อน สง่ผลให้เราเห็นใน

ปัจจุบนั กลา่วคือถ้าในอดีตชาติได้สะสมความดีมามากพอ เกิดมาชาตินีก็้เป็นใจใส มีสติปัญญา

มาแตกํ่าเนิดรูปร่างสงา่งาม ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงมีโอกาสสร้างความดีได้มากกวา่คนอ่ืน คนท่ี

                                                             
ÓÕ ท่านพทุธทาส,  คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔-๒๕. 
ÓÖ พระธรรมโกศาจารย์,(ประยรู ธมฺมจิตฺโต), บอกใจให้เป็นสุข , (กรุงเทพมหานคร : 

 หจก. สามลดา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖. 
Ó× พระธรรมโกศาจารย์  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต ), ปรัชญากรีก  บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก ,

(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์ศยาม, ๒๕๓๗), หน้า ๑๙๗ – ๑๙๘. 
ÓØ พระคนัธสาราภิวงศ์, คุณธรรมของคนดี , พมิพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :  

หจก. ประยรู สาส์นไทย การพมิพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕. 



๑๒ 

 

สะสมความดีตัง้แตเ่ลก็ เม่ือโตขึน้ก็ยอ่มมีความเจริญก้าวหน้ากวา่คนอ่ืนในวยัเดียวกนั ชีวิตก็จะมี

แตค่วามปกติสขุทัง้ได้รับการยกยอ่งจากสงัคมวา่เป็นคนดี เป็นผู้ นําสงัคมให้ ทําความดี สงัคมยอ่ม

มีแตค่วามร่มเย็น และความเจริญก้าวหน้าขึน้ไปตามลาํดบั 27

ÓÙ 

๑.๗.๑๑ สชีุพ ปญุญานภุาพ ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอืเร่ือง “ลลีาชีวิต” ความ

ตอนหนึง่วา่ ศาสนาของพระพทุธเจ้านัน้มิได้สอนให้บุคคลแก้ชีวิตด้วยการอ้อนวอนหรือขอร้อง แต่

ให้หา  ทางออกด้วยการใช้สติปัญญา และความพากเพียรพยายามในการทําความดี ท่ีเปรียบ

เหมือนการคล้องพระคือ ความดีไว้ในภายในจิตใจตนเอง เพ่ือเป็นเคร่ืองป้องกนัความชัว่มิให้มา

กลํา่กลายได้ ผู้ใดก็ตามไม่ประมาทไม่ทอดธุระในการบําเพ็ญความดี ผู้นัน้ยอ่มช่ือวา่เพ่ิมเต็มกําลงั

เร่ียวแรงให้แก่ชีวิตอยูเ่สมอ คนท่ีได้รับผลจากการทําความดีแล้วไม่ควรประมาทหรือลมืตน ควร

เพ่ิมพนูความดียิ่งๆขึน้ไป และในขณะเดียวกนัก็อยา่สร้างความชัว่ขึน้ ฉดุรัง้ตวัเองให้ลม่จมตกต่ําท่ี

หลงเก็บเก่ียวผลของความดี แล้วไม่สร้างความดีเพ่ิมเต็ม ความดียอ่มคุ้มครองผู้ ทํามิให้ประสบ

ความลาํบาก และยอ่มให้ผลท่ีประเสริฐแก่ทา่นด้วย28

ÓÚ 

๑.๗.๑๒ สนอง วรอุไร ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื “ทําชีวิตให้ได้ดีและมีความสขุ” 

ความตอนหนึง่วา่ กลัยาณมิตรท่ีช่ือวา่ความดีนี ้จะตามรักษาเราไปทกุหนแหง่ โดยไม่สะทกสะท้าน 

และไม่หวาดกลวัอะไรทัง้สิน้  กลัยาณมิตรท่ีมีชีวิตนัน้สามารถตายจากเราไปได้  แตค่วามดีเป็น

กลัยาณมิตรท่ีจะอยูก่บัเราตลอดไป ยงัตามเราไปเม่ือต้องเผชิญหน้ากบัความตาย และตามไปเกิด

เป็นเพ่ือนอีกด้วย ตราบใดท่ีเรายงัมีความกลวั ยงัผิดพลาด มีอุปสรรคปัญหา ทศันคติยงัเป็นลบอยู่  

แสดงวา่ กลัยาณมิตรคนนีย้งัไม่มีอยูใ่นใจ จึงยงัต้องเร่งสะสมความดีตอ่ไป 29

ÔÑ 

๑.๗.๑๓ สมพงษ์ จิวะนนัท์ ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื “พทุธศาสนิก” ตอนหนึง่

ความ วา่ หลกัคําสอนอนัเป็นหวัใจในพระพทุธศาสนานัน้ นอกจากไม่ทําความชัว่ทัง้ปวงแล้ว

จะต้องทําความดีให้ถึงพร้อมด้วยเพราะบางคนเข้าใจวา่การงดทําความชัว่โดยไปจําศีลภาวนา 

ไม่ให้ตนไปเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน หรือพวัพนักบัการทําบาป ตัง้ความหวงัแผเ่มตตา และปรารถนาดี

ด้วยใจไปยงัเพ่ือนมนษุย์ และสตัว์โลกทัง้หลายเป็นการเพียงพอแล้วสาํหรับพทุธศาสนิก ถ้าเข้าใจ

                                                             
ÓÙ พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ, มงคลชีวติ ฉบับ “ทางก้าวหน้า” , (กรุงเทพมหานคร : 

 รุ่งศลิป์การพมิพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖. 

 ÓÚ สชีุพ ปญุญานภุาพ, ลีลาชีวติ , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพมิพ์มหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓) , 

หน้า ๖๗. 
ÔÑ สนอง วรอไุร , ทาํชีวติให้ได้ดีและมีความสุข , (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์อมรินทร์ , 

๒๕๔๘), หน้า ๙๒. 



๑๓ 

 

เช่นนัน้ก็มองคําสอนของพระพทุธเจ้าแตเ่พียงด้านเดียวคือ ด้านปฏิเสธ ( Negative) งดการทําชัว่

เพียงด้านเดียว ดงันัน้จึงต้องมีการทําความดี ซึง่เป็นการกระทําในเชิงบวก ( positive) ประกอบกนั

ด้วยคือ ไม่เพียงแตถื่อศีลกินเจ หรืองดเว้นการกระทําชัว่เทา่นัน้ ต้องทําความดีด้วย ดงัคําพดูท่ีวา่ 

บุญต้องทํา บาปต้องงดคือ บุญหรือความดีจะต้องทําจึงจะได้บุญหรือความดี 30

ÔÒ 

๑.๗.๑ ๔ ณรงค์ศกัด์ิ ตะละ ภฏั  ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื “ ยทุธศาสตร์การ

พฒันาคณุภาพชีวิต” ความตอนหนึง่วา่ คนในโลกเป็น ๒ คน คือ หนึง่ตวัเรา และสองคนอ่ืน ความ

ดี จึงเป็นการกระทํา และปฏิกิริยาโต้ตอบตอ่การกระทํานัน่เอง ซึง่จะทําหรือพดูก็ได้ ความดี มี

นิยาม ๔ ประการ เป็นหลกัสากล ดงันี ้  ได้กลา่วถึงความดีวา่ ความดี หมายถึง  การคิด และการ

กระทําใดๆ ก็ได้ ท่ีตนเอง และผู้ อ่ืนไม่เดือดร้อน แม้แตก่ารไม่พดูความจริงถ้าไม่ทําให้ใครเดือดร้อน

ก็เป็นความดีได้ ข. การคิด และการกระทําใดๆ ก็ได้ ท่ีตนเองไม่เดือดร้อน และผู้ อ่ืนพอใจด้วย  พทุธ

ประวติัสมยัเม่ือพระสทิธัตถะออกบวชใหม่ๆ ก็คิด และทําให้ตวัเองเดือดร้อนโดยไม่ทําให้คนอ่ืน

เดือดร้อน เช่น นัง่ตากแดด ตากฝน อดอาหาร เป็นต้น ก็ไม่ใช่ความดีอีกเช่นกนั ในท่ีสดุพระพทุธ

องค์ก็ได้คิดวา่ถ้าดี ตนต้องไม่เดือดร้อนและผู้ อ่ืนก็ไม่เดือดร้อน จึงเร่ิมฉนัอาหารแล้วก็ได้ตรัสรู้

ตอ่มา และการอยูต่อ่มาหลงัตรัสรู้อีก ๔๕ ปี นัน้ก็เป็นการทําความดีอยา่งแท้จริงคือทําในสิง่ท่ีพระ

พทุธองค์พอใจและผู้ อ่ืนก็พอใจด้วย นัน่คือการออกเทศนาเผยแพร่พระธรรมคําสัง่สอนทําให้

พระภิกษุ เป็นพระอรหนัต์ได้มากมาย31

ÔÓ 

๑.๗.๑๕ วิทย์ วิศทเวทย์และเสฐียรพงษ์ วรรณปก  ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื  

“เรียนวิชาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๖” ความตอนหนึง่ วา่ ความดีนอกจากความหมาย

โดยทัว่ไปแล้ว ยงัได้กลา่วถึงความดีของพระสงฆ์วา่ ความดีของพระสงฆ์ท่ีเป็นเหต ุคณุงามความดี

ของพระสงฆ์ท่ีเป็นคณุสมบติัเฉพาะตน  หรือความดีท่ีเป็นเหตใุห้คนอ่ืนมองเห็นและยกยอ่งนบัถือ 

เลือ่มใสเคารพ บูชา มี ๔  ประการคือ  ๑. สปุฏิปนฺโน  หมายถึง เป็นผู้ปฏิบติัดีคือ  พระสงฆ์เป็นผู้

ปฏิบติัตามแนวทางแหง่อริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิบติัตามหลกัธรรมและวินยั ๒. อุชุปฏิปนฺโน หมายถึง 

เป็นผู้ปฏิบติัตรงคือ  พระสงฆ์เป็นผู้ไม่ปฏิบติัหลอกลวง เจ้าเลห์่ ไม่คดโกง ไม่พดูเท็จ  เป็นคนตรง

ปากกบัใจตรงกนั ๓. ญายปฏิปนฺโน หมายถึง เป็นผู้ปฏิบติัเป็นธรรมคือ  พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบติัท่ีมุ่ง

ธรรมหรือปฏิบติัถกูทางเพ่ือให้เกิดความรู้เห็นสภาวะทัง้หลายตามเป็นจริง  (รู้แจ้งในธรรม) ๔ . สามี

                                                             
ÔÒ สมพงษ์ จิวะนนัท์, (ส. จิวะนนัท์), พุทธศาสนิก , พมิพ์ครัง้ท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : เมด็สีการ

พมิพ์ แอนด์ แพค, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗. 
ÔÓ ณรงค์ศกัดิ์  ตะละภฏั , ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวติ , (กรุงเทพมหานคร : พรศวิการ

พมิพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๐. 



๑๔ 

 

จิปฏิปนฺโน  หมายถึง  เป็นผู้ปฏิบติัสมควรคือ พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบติันา่ยกยอ่งนบัถือ  สมควรได้รับ

ความเคารพกราบไหว้ เพราะดีพร้อมทกุอยา่ง บริสทุธ์ิตามพระธรรมวินยัทา่นทําความดีโดยไม่หวงั

ผลประโยชน์ตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้32

ÔÔ 

๑.๗.๑๖ วศิน อินทสระ ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในหนงัสอื  “ธรรมบท ทางแหง่ความดี” 

ความตอนหนึง่วา่ ความดีเป็นสิง่ท่ีทําได้ไม่ยาก ถ้าเราเรียนรู้วิธีทําความดี และรู้จกัจุดความพอดีวา่

อยูท่ี่ใด “คนดีทําความดีได้งา่ย ทําชัว่ได้ยาก สว่นคนชัว่ทําความชัว่ได้งา่ย ทําดีได้ยาก ” (พระพทุธ

พจน์) ถ้าเราเดินอยูบ่นเส้นทางแหง่ความดีอยูเ่สมอ ด้วยจิตใจท่ีมัน่คงวา่จะไม่ละทิง้ความดีแล้ว 

ชีวิตของเราจะราบร่ืนผาสกุตามสมควรแก่กําลงัแหง่ความดีท่ีจะอํานวยให้ ความทกุข์ยอ่มมีบ้าง

ตามธรรมดาของชีวิตท่ียงัเวียนวา่ยอยูใ่นสงัสารวฏั แตข่อให้ถือวา่ นัน่เป็นการใช้หนีเ้ก่าซึง่มีแตจ่ะ

หมดสิน้ไป ถ้าเราไม่ทําเพ่ิม ชีวิตมนษุย์มีความทกุข์มากโดยสภาพธรรมดาอยูแ่ล้ว มนษุย์ยงัเพ่ิม

ความทกุข์ให้แก่กนัโดยการเบียดเบียนกนัเข้าอีก พวกเขาจะต้องทนทกุข์ทรมานในการดํารงชีวิตสกั

เพียงใด สงัคมมนษุยืจะมีความสขุท่ีแท้จริงได้ก็ด้วยการดําเนินอยูใ่นทางแหง่ความดี ไม่มีเวรกบั

ใคร ไม่ก่อเวรและไม่ผกูเวร ไม่อาดรูด้วยกิเลส ไม่ขวนขวายเพ่ือแสวงหาสิง่เกินจําเป็น ไม่แพ้ใคร ไม่

ชนะใคร เพราะไม่แขง่ขนัชิงชยักบัใคร สิง่เหลา่นีแ้ม้จะทํายาก แตมี่ตวัอยา่งมนษุย์ท่ีทําได้อยูไ่ม่

น้อย33

ÔÕ 

๑.๗.๑๗ เอือ้มพร แสงสวุรรณ  กลา่วถึงความดี  ไว้ใน “นิตยสารชีวจิต ”ความตอนหนึง่

วา่ ความดี คือการไม่เบียดเบียนตวัเอง และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน หรือสิง่อ่ืนท่ีอยูร่อบตวัเรา ถ้าจะ

ให้อธิบาย ท่ีวา่ไม่เบียดตวัเองก็คือ การทําใจให้สดใส เบิกบาน มีความสขุ อิงตามหลกัพทุธศาสนา 

คิดดี พดูดี ทําดี สว่นการไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ก็คือ คําพดู และการกระทําของเราต้องไม่ไปกระทบ

หรือ ทําร้ายคนอ่ืน หรือให้กระทบน้อยท่ีสดุ นอกจากนัน้ยงัสามารถเป็นท่ีพึง่พาให้เค้าได้อยูอ่ยา่ง

เป็นสขุ เรียกงา่ยๆ ก็คือ “อยูใ่ห้ตวัเองมีความสขุในขณะเดียวกนัก็ช่วยคนอ่ืนด้วย”ÔÖ 

๑.๗.๑ ๘ กญัญา สรคณุากร ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “ศกึษาการ

พฒันามนษุย์ตามหลกัไตรสกิขาในพระพทุธศาสนาเถรวาท” ความตอนหนึง่วา่ การพฒันามนษุย์

                                                             
ÔÔ วทิย์ วศิทเวทย์และเสฐียรพงษ์ วรรณปก , หนังสือสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘ – ๑๙. 
ÔÕ วศนิ อินทสระ , ธรรมบททางแห่งความดี เล่ม ๑ , พมิพ์ครัง้ท่ี ๗ , (กรุงเทพมหานคร  :

สํานกัพมิพ์ธรรมดา, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘. 
ÔÖ เอือ้มพร แสงสวุรรณ , แหวกว่ายในเวิง้ฝัน , (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์ พมิพลกัษณ์ , 

๒๕๓๗), หน้า ๑๔๓. 



๑๕ 

 

ต้องเร่ิมจากการฝึกฝนตนเอง และผู้ ท่ีฝึกฝนตนเองได้สว่นมากก็คือ บณัฑิต (คนดี) ซึง่การพฒันา

มนษุย์นีจ้ะสามารถเกิดประโยชน์มากมายตอ่ตวับุคคล ตอ่สงัคมท่ีมนษุย์อาศยัอยูร่่วมกนั ใครจะ

เช่ือวา่ พระพทุธศาสนาแหง่องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สร้างคณุูปการอยา่งอเนกอนนัต์ตอ่มนษุย์

ทกุชีวิตในการวางหลกัคําสอนเพ่ือให้มนษุย์ได้ดําเนินตามแบบอยา่งอนัดีท่ีพระองค์ได้ประพฤติ

ปฏิบติั วางรากฐานให้ได้เห็นเป็นแบบอยา่งอนัเป็นการรักษากาย วาจา ใจ ตลอดรวมทัง้สติปัญญา

ให้ได้วา่ช่ือวา่เป็นมนษุย์ท่ีสมบูรณ์แบบ มนษุย์สามารถฝึกฝนตวัเองได้ และฝึกได้แทบไม่มีท่ีสิน้สดุ 

การฝึกศกึษาพฒันาตน จึงทําให้มนษุย์กลายเป็นสตัว์ประเสริฐเลศิสงูสดุ ซึง่เป็นความเลศิ

ประเสริฐท่ีสตัว์ทัง้หลายอ่ืนไม่มี ความดีเลศิประเสริฐของมนษุย์นัน้จึงอยูท่ี่การเรียนรู้ฝึกศกึษา

พฒันาตนขึน้ไป มนษุย์จะเอาดีไม่ได้ ถ้าไม่มีการเรียนรู้ฝึกฝนพฒันา 35

Ô× 

๑.๗.๑๙ จริยา สมประสงค์ ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ใน รายงานการวิจยัเร่ือง “การศกึษา

เปรียบเทียบเร่ืองความดี : ศกึษาเฉพาะนิทานธรรมและนิทานชาวบ้าน” ความตอนหนึง่วา่  ข้อมลูท่ี

พบมีความสอดคล้องกนัในความหมายของ “ความดี” และแนวทางของการทําความดี ความหมาย

ของความดี ท่ีมีความเป็นสากล เป็นท่ียอมรับ และสามารถใช้ได้ในหลายวฒันธรรม สรุปได้ ๓ 

คณุลกัษณะคือ “ ๓ ดี” ได้แก่ ดีทางใจคือมีจิตใจดี คิดดี ปรารถนาดี ดีทางกายคือ มีความประพฤติ 

ปฏิบติัดี และดีทางอุดมคติคือ มีจินตนาการท่ีถือวา่เป็นมาตรฐานแหง่ความดี ความงาม และ

ความจริง ทางใดทางหนึง่ท่ีมนษุย์ถือวา่เป็นเป้าหมายแหง่ชีวิตของตน 36

ÔØ 

๑.๗. ๒๐ ประโยชน์ สง่กลิน่ ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศกึษา

วิเคราะห์กระบวนการของการพฒันาตนตามแนวคําสอนในมงคลสตูร” ความตอนหนึง่วา่ เหตผุลท่ี

สาํคญัประการหนึง่ท่ีทําให้คนแตล่ะคนพฒันาตนเองได้ไม่เทา่กนันัน่ก็คือ แตล่ะคนมีปัจจยั

สนบัสนนุในการฝึกฝนตนเองไม่เทา่กนั คนท่ีมีปัจจยับางอยา่งเป็นพืน้ฐานสนบัสนนุอยูน่ัน้ แม้จะ

ใช้เวลา และความเพียรเลก็น้อยก็สามารถจะประสบความสาํเร็จได้มากกวา่คนท่ีใช้เวลา และ

ความเพียรเทา่กนั หรือมากกวา่ เพ่ือให้บุคคลรู้จกัสร้างเหต ุและปัจจยั โดยการสัง่สมคณุธรรม

ความดีทัง้หลายไว้จนกลายเป็นบุญวาสนา เพราะคณุธรรมความดีท่ีบุคคล ทําไว้ทัง้ในอดีตช่วง

                                                             
Ô× กญัญา สรคณุากร , “ศกึษาการพฒันามนษุย์ตามหลกัไตรสกิขาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑) , 

หน้า ๓๒. 
ÔØ จริยา สมประสงค์, “การศกึษาวเิคราะห์กระบวนการของการพฒันาตนตามแนวคําสอนในมงคล

สตูร”, รายงานการวจัิย, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเซนต์จอห์น, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๔-๒๘๕. 



๑๖ 

 

ใกล้ และอดีตช่วงไกลมิได้สญูหายไปไหน แตจ่ะสัง่สมจนกลายเป็นบุญวาสนา ซึง่จะมีอิทธิพล

อยา่งสาํคญัตอ่ความก้าวหน้าของชีวิตทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต 37

ÔÙ 

๑.๗.๒๑ พระสมปอง มนฺตชาโต (วงษ์สอาด) ได้กลา่วถึง ความดี ไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง 

“การศกึษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตดัสนิความดีในปรัชญาของเพลโตกบัพทุธปรัชญาเถรวาท ” ความ

ตอนหนึง่วา่  ความดี  เป็นช่ือกรรมในการกระทําของผู้กระทํา และมีองค์ประกอบของความดีคือ 

ต้องมีผู้กระทํา และกรรมท่ีทําตวัผู้กระทําท่ีเรียกวา่ “คนดี” กรรมท่ีกระทําท่ีเรียกวา่ “ความดี ” 

ในขณะท่ีกรรมถกูกําหนดมาจากเจตนา และเจตนามาจากความตัง้ใจ ซึง่เป็นการทํางานของจิต

ประเภทหนึง่ คนเรามีองค์ประกอบ ๒ อยา่งคือ กายกบัจิต (รูปกบันาม) โดยเฉพาะเร่ืองจิตท่ีเป็นตวั

เจตนา แตล่ะคนมีจิตตา่งกนั เพราะเป็นเร่ืองของนานากรรมท่ีมาจากเจตนา เพียงแตใ่ห้อยูใ่นกลุม่

ของความดี (กศุล) ไม่ให้ไปปะปนกบัความชัว่ (อกศุล)38

ÔÚ 

๑.๗.๒๒ อดิศร เพียงเกษ ได้กลา่วถึง บุญ (ความดี) ไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง“หลกัธรรม

ทางพระพทุธศาสนา เร่ือง บุญบาปท่ีปรากฏอยูใ่นบทผญาอีสาน”ความตอนหนึง่วา่  คําวา่“บุญ” ท่ี

ใช้ทัว่ไปมีความหมายอยูเ่พียงแคโ่ลกียะเทา่กบัโลกียกศุล หรือกศุลขัน้โลกีย์จึงเทา่กบัเป็น

ความหมายสว่นหนึง่ของกศุลไม่ครอบคลมุเทา่กบักศุล ซึง่มีโลกตุตรกศุลด้วย แตใ่นการใช้จริง

โดยทัว่ไปกศุลมีความหมายครอบคลมุท่ีกว้างกวา่บุญคําทัง้สองจึงใช้แทนกนัได้บ้างไม่ได้บ้าง กศุล

ใช้ในแงก่ารกระทําคือ กรรมก็ได้ มองอีกลงไปถึงตวัสภาวธรรมก็ได้ สว่นบุญมกัเลง็แคใ่นแงก่รรม

คือ การกระทํา ดงันัน้กศุลธรรมก็ดี กศุลกรรมก็ดี จึงเป็นคําสาํคญั  แตส่าํหรับบุญเราพดูวา่ได้วา่ 

บุญกรรม (กรรมท่ีเป็นบุญไม่ใช่บุญ และกรรม) ถ้าพดูวา่ บุญธรรม จะแปลกห ูและไม่รู้สกึเป็น

คําศพัท์ทางธรรม 39

ÕÑ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทําให้ทราบวา่ การจะพฒันามนษุย์ให้

ไปสูค่วามเป็นคนดีนัน้  อนัดบัแรกจะต้องเข้าใจถึงความดีนัน้เสยีก่อนให้ถ่องแท้และความดีใน

พระพทุธศาสนานัน้ก็มีหลายระดบัด้วยกนั ตัง้ต้นแตร่ะดบักามาวจร จนถึงระดบั  โลกตุระ หรือ

                                                             
ÔÙ ประโยชน์  สง่กลิน่, “การศกึษาวเิคราะห์กระบวนของการพฒันาตนตามแนวคําสอนในมงคล

สตูร”, วทิยานิพนธ์ศลิปศาตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๙๔. 
ÔÚ พระสมปอง มนฺตชาโต (วงษ์สอาด), “การศกึษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตดัสนิความดีในปรัชญาของ

เพลโตกบัพทุธปรัชญาเถรวาท ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑติ,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหา

จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๓. 
ÕÑ อดศิร เพียงเกษ “หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเร่ืองบญุบาปท่ีปรากฏอยู่ในบทผญาอีสาน”

วทิยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๗. 



๑๗ 

 

กลา่วอีกนยัหนึง่วา่ ความดีมีทัง้ท่ีเป็นโลกิยะและโลกตุระ ซึง่ล้วนเป็นนามธรรมทัง้สิน้ ทัง้ยากแก่การ

ทําเข้าใจ และยงัพบอีกวา่ การกลา่วถึงความดีในงานวิจยัตา่งๆก็ยงัไม่ชดัเจนเทา่ไรนกั เป็นเพียง

กลา่วถึงความดีโดยรวมเทา่นัน้ และหลกัธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความดีก็มีจํานวนมาก ทัง้ท่ีเป็น

หลกัธรรมท่ีสง่เสริมและเป็นหลกัธรรมท่ีเป็นป ฏิปักข์ตอ่ความดี ซึง่รายละเอียดเหลา่นีย้งัไม่ชดัเจน

เทา่ท่ีควร ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเห็นวา่ หลกัความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท เป็นสิง่ท่ีนา่ศกึษา

อยา่งยิ่ง ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจึงได้สนใจท่ีจะทําการศกึษาหลกัความดีและหลกัธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์

กบัการสง่เสริมความดีของบุคคลและสงัคม ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท ตลอดถึงจะวิเคราะห์

ความดี และหลกัการประพฤติความดีตามทศันะของพระเถระในสงัคมไทย เพ่ือเป็นหลกัการและ

เป็นแนวทางแก่สงัคมปัจจุบนัในการนําไปประพฤติปฏิบติัได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสมตอ่ไป 

 

๑.๘ วิธีดาํเนินการวิจัย 

  ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร ( Documentary Research) ผู้วิจยัมุ่งศกึษา

วิเคราะห์ข้อมลูจาก คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนฎีุกา และวรรณกรรม ทาง

พระพทุธศาสนาในสว่นท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการวิจยัเร่ือง “การศกึษาหลกัความดีในคมัภีร์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท”  ผู้วิจยัจึง

ได้จดัขัน้ตอนของการดําเนินการวิจยั (Research Process) ไว้ดงัตอ่ไปนีคื้อ 

 ๑.๘.๑ ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ปฐมภมิู ( Primary Source) ได้แก่จากคมัภีร์

พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และฉบบัภาษาบาล ีฉบบัมหาจุฬา

เตปิฏกํ ๒๕๐๐ เพ่ือให้ทราบถึงหลกัการ และแนวคิดสาํคญัๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัความดีในแงม่มุ

ตา่งๆเพ่ือเป็นการชีใ้ห้เห็นความสาํคญัของความดีตามท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงเอาไว้เป็นหลกัฐาน

ปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก 

๑.๘.๒ ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ทติุยภมิู (Secondary Source) คือ จากคมัภีร์อรรถ

กถา ฏีกา อนฎีุกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงตํารา และเอกสารงานวิจยั ทัง้ท่ีเป็นภาษาไทย และ

ภาษาองักฤษ เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนือ้หาเพ่ิมเติมจากเนือ้หาในพระไตรปิฎกให้มีความ

ละเอียดชดัเจนมากยิ่งขึน้ 

๑.๘.๓ ศกึษาข้อมลูจากหนงัสอื งานนิพนธ์ และบทบรรยาย ตลอดจนถึงผลงานท่ี

เก่ียวข้องของพระเถระในสงัคมไทย ทัง้ ๑๐ รูปคือ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณ  

วโรรส,สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก (เจริญ  

สวุฑฺฒโน),สมเด็จ พระพฒุาจารย์ (เก่ียว อุป เสโณ), พระพรหมมงัคลาจารย์ (ป่ัน ปัญญานนัโท), 



๑๘ 

 

พระธรรมโกศาจารย์  (เง่ือม  อินทป�ฺโญ),  พระราชพรหมยาน  (วีระ  ถาวโร),พระโพธิญาณเถร 

(หลวงพอ่ชา สภุทัโท), พระพรหมคณุาภรณ์ (ป .อ. ปยตฺุโต), พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมฺม  

จิตฺโต), พระธรรมสงิหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ท่ีได้ให้ทศันะในแงม่มุตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความดี 

และหลกัการประพฤติความดี เพ่ือให้ทราบแนวทางการปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบตามแนวของพระเถระ

ผู้ใหญ่ท่ีเป็นท่ีเคารพและรู้จกั ท่ีได้ นําเอาหลกัธรรม และแนวคิดเร่ืองหลกัความดีไปเผยแผใ่ห้

พทุธศาสนิกชนได้มีความรู้ และความเข้าใจในเร่ืองหลกัความดี 

  ๑.๘.๔ รวบรวม ประมวล สงัเคราะห์ และวิเคราะห์ ข้อมลูเหลา่นัน้ให้เห็นทิศทางอยา่ง

ชดัเจนถึงแนวคิดเร่ืองหลกัความดี รวมถึงความหมาย ประเภท ลกัษณะ และผลของความดี ตลอด

จนถึงหลกัธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีของบุคคล และสงัคม รวมถึง จะวิเคราะห์

หลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในทศันะของพระเถระในสงัคมไทยทัง้ ๑๐ รูปวา่มีความ

สอดคล้องหรือตา่งจากหลกัฐานท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาเถรวาทหรือไม่ อยา่งไร 

 ๑.๘.๕ สรุปผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๙.๑ ทําให้ทราบถึงหลกัความดีทัง้ในมิติแหง่ความหมาย ประเภท ระดบั ลกัษณะ 

องค์ประกอบ และผลของความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทอยา่งถกูต้อง และชดัเจน 

  ๑.๙.๒ ทําให้ ทราบถึงหลกัธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในคมัภีร์

พระพทุธศาสนาได้อยา่งครบถ้วน และชดัเจน 

  ๑.๙.๓ ทําให้ทราบถึงหลกัธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัการสง่เสริมความดีในทศันะของพระเถระ

ในสงัคมไทยได้อยา่งชดัเจน 


